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~ KANN PULSEN
HITTA FOKUS
FA ARBETSFLYT




Har du viktiga gaster? Ofta moten? En arbetsvar-
dag som kraver fokus och arbetsflyt? Valkommen
till Arton - en representativ kontorsparla med
Stureplanibakfickan och "Humlan" i bakgarden.

INNEHALL

FASTIGHETEN

Ett sa kallat fill-in projekt fran
50-talet med representativ entré
fran Linnégatan. Arton utmérker
sig med sin strama enkelhet och
blanka fasad i ett omrade som
annars priglas av byggnader fran
sekelskiftet.

GATILL SIDA

LAGET

Ettliage for de krasna. Ett omrade
for de ambititsa. All service dr nira
och gor dagen enkel for kunder,
samarbetspartners och de som ar
allra viktigast: medarbetarna.

GATILL SIDA

LOKALERNA

Dromkontoret — hur ser det ut och
hur fungerar det?

Arton har laget, viggarna och moj-
ligheterna. Tillsammans formar vi
eralokaler efter era behov, 6nske-
mal och drommar.

GATILL SIDA
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VALKOMMEN -
TILL ARTON

Arton ir ett sa kallat fill-in projekt fran 50-talet och den férsta kontorsbyggnaden
som uppfordes i centrala Stockholm efter andra varldskriget.

Fasaden mot Linnégatan skiljer sig fran sina murputsade systrariomradet med
sin blanka stenfasad och strama enkelhet. Arkitekt var Gustaf Lettstrom, kand
for projekten Taby Galopp och Néringslivets Hus.

Hirliga balkonger vitter bade mot livet pa gatan och den lugna innergarden. I
killaren finns garage och pa gatuplan huserar populéra restaurangen Kasai.

Har finns ocksa ett stort underjordiskt garage och hissar. Pa gatuplan ligger po-
pulira restaurangen Kasai.
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FASTIGHETEN LAGET KARTA LOKALERNA PLANRITNINGAR KONTAKT

Fran puls till fokus

Fran livet pa gatan gar du in i en lugn oas for arbetsro och fokus. Fastigheten
har en representativ entré fran Linnegatan, hir m6ts du av en trivsam lobby
innan hissen eller trapporna tar dig upp till kontoret. Har du tagit bilen star
den tryggt parkerad i garaget under fastigheten.

TOTAL STORLEK 6100 kvm

KONTOR 270-900 kvm
P-PLATSER 45

ARKITEKT Gustaf Lettstrom
BYGGAR 1955

SE FOTON PA FASTIGHETEN
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KARTA LOKALERNA PLANRITNINGAR KONTAKT




PLANRITNINGAR KONTAKT

FASTIGHETEN LAGET KARTA LOKALERNA
L
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Balkonger mot den lugna innergarden. Nagra
kontor har &ven balkong mot Linnégatan.
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DET PERFEKTA -
LAGET

Kvarteren runt Linnégatan 18 har, sen hundra ar tillbaka, varit en plats for
vibrerande affarslivoch businesspuls, shopping och vimmel, kulturella och kuli-
nariska upplevelser. En naturlig métesplats formad avtiden och av méanniskorna.
Omradet andas framgang och for manga ambitiosa foretag ar detta liget det
enda alternativet. Spiltan Investment, Foodora, Lendify och Industrivirden
ar nagra av grannarna i ditt nya kvarter.

Utanfor entrén till Arton ligger restaurangerna pa rad, med prisbelonade
kockar som serverar mat och dryck i virldsklass. Populdra Stureplan och
Humlegarden ligger fa minuter undan.

SE KARTA SE FLYGBILD
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Humlegarden 2 minuter
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ALLTID ENKELT
ATT KOMMA HIT

Tunnelbana, buss, cykel, Voi, bil eller gé - 1at vadret och tiden du har bestimma.
Tack vare Artons centrala lage ar det enkelt att komma hit oavsett hur, om

du bor i Stockholm eller landar p& Arlanda.

KOLLEKTIVT BIL
150 meter till T-bana Enkelt tillgangligt med bil via
Ostermalmstorg. Karlavagen och Birger Jarlsgatan

S som leder ut till E4/E20 och E18.
Flera bussar, exempelvis linje 1, 2

och 54 géar fran Birger Jarlsgatan, Fastigheten har ett valplanerat

Sturegatan och Sibyllegatan. garage med 45 parkeringsplatser.

VAGBESKRIVNING

STOCKHOLMS CENTRAL

2 minuter med t-banan eller 15
minuters promenad.

Har mots alla inrikestdg och med
Arlanda Express ar du pa flyg-
platsen pa 20 minuter.



https://www.google.com/maps/place/Linn%C3%A9gatan+18,+114+87+Stockholm,+Sweden/@59.3375276,18.0760348,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x465f9d44cf339a5d:0x4631535a32aa2ddb!8m2!3d59.3375276!4d18.0782235
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REPRESENTATIVA
LOKALER

Lokalerna ir ljusa och luftiga och har stort potential att formas efter egna behov
och 6nskemal. Planlosningarna dr smarta med mojlighet for bade 6ppet landskap,
cellkontor eller en mix.

Allalokaler har en vilkomnande entré med mojlighet for reception, kaffebar och
lounge diar kunder och besdkare kan tas emot. Lokalerna har ocksa kok, lunchrum,
sma och stora motesrum, vilorum och telefonrum.

SE BILDER SE PLANRITNINGAR

FASTIGHETEN
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FORMAS TILL ER
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Inspiration inredning: Futur Pensions
lokaler pa& vaning 5 och 6 i Arton.

Photo: Whyte Lilja '/ Erik Lefvander



Inspiration inredning: Futur Pensions
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Inspiration inredning: Futur Pensions
lokaler pa& vaning 5 och 6 i Arton.

p—_=-ochne it
,‘:r L = e
1 7
il fr
:

Photo: Whyte Lilja / Erik Lefvander



Inspiration inredning: Futur Pensions
lokaler pa& vaning 5 och 6 i Arton.
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Representativa rum med vackra
tragolv och stora fonster
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Inspiration inredning: Tenzings lokaler
pa vaning 9 i Arton.
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= + Visualisera din mlging, MAT

¢ Vinta inte pa "nér ritt tid kommer”. Den kommer aldrig.

Tips till effektiva arbetsdagar Starta ldag.

o Forutsitt att du dr pa rétt spar, innan motsatsen bevisas.

Infér matrutiner och f6lj dem.
At hilsosamt.

e Kreativ kramp? Ta en arbetspromenad runt Djurgarden. Hemkorning sparar tid.

« Kan du inte skriva ned det, spela in det. Inga ett dagligt avtal med ditt favoritkafé.

TEKNIK \ ‘
m MIND

* Undersok 20/80 regeln (Vilka 20% jobb ger 80% resultat?)

¢ Minimera distraktionerna - Ta bort ljudet fran e-posten.

KROPP

e Timeboxa mailen - Vilj tva tider pa dagen da du svarar pa

e-post. « Hanteraoro med tréining; cykla, simma, spring eller dansa. « Lyftblicken for att se vad som egentligen ir viktigast just nu.
* CTRL - Lar dig shortcutsen pa datorn. e Sov mer. Du far mer gjort. ¢ Bestdm malet och resultaten innan du sétter i gang.
e Svarainte paonoddiga samtal. e Taen nap om energin forsvinner. e Haenidé-mapp - for dina genidrag som du inte kan starta
med direkt.
‘ » Eliminera triviala beslut, som t ex vad du ska ha pa dig (se
2 klader).
A A_l .. . . .. . . o .
K L A D E R L 4 * Lardigattignorera,detiringenvits att responderapaallting.
S C H E M A e Gor ett daligt utkast. Man kan inte redigera och éndra ett
 Definiera din arbetsoutfit och hall dig till den varje dag. blankt ark

» Vilj kvalitet och miljosmarta material. * Gorde enklaste sakerna forst. .
* Behandla tid som pengar.

* Haalltid ett par extra skor, nya strumpbyxor eller en extra * Prioritera en sak om dagen: ett huvudfokus.

skjorta pa jobbet. Man vet aldrig nir néden dyker upp. * Infor dagliga rutiner.

» Gebort eller gor om klader du inte anvént pa ett ar. * Habara moten om beslut ska tas.

» Hogklackat? Ha alltid ett par "snabba” skor i viskan. * “Better done than perfect”.

Kalla: Anna Vital
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Genesta ager, forvaltar och utvecklar fastigheter
I de nordiska huvudstaderna med inriktning pa
kontor, kdpcentrum och logistikfastigheter.

| vara byggnader vill vi skapa rum for era idéer,
plats for er framtid och yta for nya maéjligheter.

Vi ar en narvarande och engagerad fastighetsa-
gare. Det betyder att du som hyr lokaler av oss
kan vara saker pa att vi alltid finns nara till hands
nar du behover oss. Med hyresgastprogrammet
Greenesta blir det enklare for er att na era hallbar-
hetsmal, samtidigt som vi tillsammans bidrar till
FN:s globala mal for hallbar utveckling.

©) GENESTA

FASTIGHETEN LAGET KARTA LOKALERNA PLANRITNINGAR

KONTAKT
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KONTAKT

PHILIP SEGENAS

ark8n

LINNEGATAN

philip.segenas@eu.jll.com
+46 073-543 30 10

®) GENESTA
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